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LA NATURALEZALA NATURALEZA

SE CURA A SI MISMASE CURA A SI MISMA





EXISTE UNA INDIVIDUALIDAD HUMANA: EXISTE UNA INDIVIDUALIDAD HUMANA: 
UNA PARTICULAR REALIDAD BIOLOGICA, MENTAL, UNA PARTICULAR REALIDAD BIOLOGICA, MENTAL, 
EMOCIONAL  Y  VIVENCIALEMOCIONAL  Y  VIVENCIAL



Muchas veces al negaros un placer
No haces más que reprimir vuestro deseo
En los repliegues de vuestro Ser
¿Y quién sabe si lo que parece reprimido no aparecerá mañana?
Hasta vuestro cuerpo conoce su herencia y sus derechos
Y nada podréis hacer por engañarlo.

(Khalil Gibran)



CUERPOMENTE  ES UN  CUERPOMENTE  ES UN  
COLOQUIO  DINAMICOCOLOQUIO  DINAMICO

Nuestra biología dialoga Nuestra biología dialoga 
con la totalidad de la con la totalidad de la 
mentemente

Conoce aquello que la Conoce aquello que la 
mente vulgar escondemente vulgar esconde

Reconoce la falsedad de Reconoce la falsedad de 
las creencias y las corazas las creencias y las corazas 
psicológicaspsicológicas

La enfermedad es un La enfermedad es un 
llamado a experimentar llamado a experimentar 
conciencia.conciencia.



LA  SALUD  HUMANA INDIVIDUAL ES  UNA LA  SALUD  HUMANA INDIVIDUAL ES  UNA 
FORMALIDADFORMALIDAD  EN UN SISTEMA QUE ESTA ENFERMO Y EN UN SISTEMA QUE ESTA ENFERMO Y 

DESHUMANIZADO.DESHUMANIZADO.



LOS SISTEMAS SOCIALES EN QUE HABITAMOSLOS SISTEMAS SOCIALES EN QUE HABITAMOS

NO  ESTAN  HECHOSNO  ESTAN  HECHOS  PARA  PARA  
QUE EL  SER HUMANO  QUE EL  SER HUMANO  

MADURE  Y  SE  EXPANDAMADURE  Y  SE  EXPANDA
EN SU  AMOR  Y  SUS  VIRTUDES.EN SU  AMOR  Y  SUS  VIRTUDES.



ANTICURACIONANTICURACION

La  intenciónLa  intención
La  opción   La  opción   
Las  ganas  y  la  pasiónLas  ganas  y  la  pasión
El  gestoEl  gesto



Al  andar  se  hace  camino
Y al  volver  la  vista  atrás  
Se  ve  la  senda
Que  nunca  se  ha  de  volver  a  pisar



LOS LOGROS NO SON LA CURACIONLOS LOGROS NO SON LA CURACION

• Bajar de pesoBajar de peso

• Recuperar el ánimoRecuperar el ánimo

• Dormir bienDormir bien

PERMITEN UNA SITUACION MAS PERMITEN UNA SITUACION MAS 
FAVORABLE PARA QUE FAVORABLE PARA QUE 
OCURRAOCURRA



EJERCITAREJERCITAR
UNA UNA 

MENTE NUEVAMENTE NUEVA



MUCHAS GRACIASMUCHAS GRACIAS
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